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盛岡観光ミニガイド盛岡観光ミニガイド
もりおか歴史文化館

川と緑の美しい自然が調和する盛岡の街並みは、四季それぞれ異
なった表情を見せます。歴史的建造物や文化財が街中にとけ込む
盛岡を歩きながら、地元ならではの食事をお楽しみください。

盛岡城跡公園に隣接する観光ス
ポット。1階は観光情報センター、2
階には歴史資料展示室があり、城
下町盛岡を訪ね歩く拠点として人
気を集めています。

石割桜
盛岡地方裁判所前庭にある巨大
な花崗岩の割れ目から伸びるヒガ
ンザクラ。樹齢は300年から400
年と推定される古木で、毎年4月
後半には淡いピンクの花を咲かせ
ます。

盛岡城跡公園
盛岡藩主南部家歴代の居城跡。石
垣がよく残り「日本100名城」に選
ばれています。四季それぞれに美
しい公園として親しまれています。

岩手銀行赤レンガ館
東京駅を設計した辰野金吾と盛
岡市出身の葛西萬司が設計し、明
治44年に建てられました。赤レン
ガ造り、ルネッサンス様式のすて
きな建物です。

神子田朝市
盛岡市民の台所として親しまれ、朝
5：00～8：30、月曜日（5～12月の祝
日を除く）と年末年始以外年間を
通して開催。旬の地物野菜や果物、
鮮魚、肉などが販売され、昔懐かし
い盛岡の姿を見ることができます。

材木町よ市
1974年にスタートした材木町商店
街で行われる路上買物市。4月から
11月の毎週土曜日15：10～18：30頃
までの開催。お年寄りから家族連
れ、小さい子供までと幅広い客層
が訪れ賑わいを見せています。

大慈清水
青龍水、御田屋清水と並ぶ「盛岡
三名水」の一つ。段々の作りになっ
ている井戸は、飲み水、米研ぎ、洗
い水、足洗いとして用途が決まっ
ており、多くの人に利用されてい
ます。

もりおか啄木・賢治青春館
盛岡出身の建築家横濱勉の設計
で明治43年に竣工した旧第九十
銀行を保存活用して、石川啄木と
宮澤賢治を育んだ盛岡の街と二人
の青春時代を紹介しています。

鬼の手形（三ツ石神社）
東顕寺の裏に、三つの巨大な花崗
岩が立ち並ぶ三ツ石神社があり、
その三ツ石に鬼の手形伝説がある
ことから、それが岩手の名の起こ
りとされています。さんさ踊り発祥
伝説の地でもあります。

もりおか町家物語館
江戸末期から明治・大正時代に建
てられた酒蔵を改装した館内では、
昔ながらの盛岡の様子や町家のつ
くりなどが展示されています。１階
「大正蔵」では盛岡の特産品・工芸
品が購入できる他、カフェも併設。
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チャグチャグ馬コ
〈6月第2土曜日〉

滝沢市・蒼前神社から盛岡八幡宮ま
での道のりを、あでやかな装束に包
まれた馬と人とが行進します。

盛岡さんさ踊り
〈8月1日～4日〉

盛岡市中央通を主会場に開催される
勇壮な太鼓の音色と華麗な群舞が
魅力の東北を代表する夏祭りの一つ
です。

盛岡三大麺

盛岡のまつり盛岡のまつり季節を
いろどる
季節を
いろどる 盛岡名物盛岡名物

盛岡の代表的なグルメ「わ
んこそば」「盛岡じゃじゃ
麺」「盛岡冷麺」は、麺好き
の市民に愛されている他、
マスコミに取り上げられる
機会も多く、全国的にも有
名。みやげ店や地元スー
パーでは、ご家庭で楽しめ
る商品を購入できます。

べんじぇもの

地酒・地ビール
盛岡の清水と南部杜氏の伝統の技でつく
る、全国的にも評価の高い日本酒。またヨー
ロッパ伝統の製法を尊重し本場ビール醸造

盛岡りんご
国内外問わず人気の品種「ふ
じ」の原木が盛岡にあります。
本州で一番早くりんご栽培を
始めた“りんご先進地”盛岡の
りんごは糖度が高く色合いも
美しい。市内飲食店では盛岡
りんごを使用したハイボール
を楽しむことができます。

（もち菓子・団子）

盛岡秋まつり
〈9月14日～16日〉

はんてん姿の粋若衆連にひかれて、華
麗に彩られた英雄豪傑たちの山車が
大八車の音をきしませて街中を練り
歩きます。

もりおかイルミネーション
ブライト 〈12月中旬～2月中旬〉

2022年から始まった盛岡の新たな冬季
イベント。中心市街地７エリアでイルミ
ネーションが点灯されます。各所を巡り
ながら多くの文化や街並みに触れること
で、冬の盛岡を楽しむことができます。

イベント情報

岩洞湖ワカサギ釣り（1月）
裸まつり（1月）
啄木誕生祭
啄木カルタ大会（2月）
鮭の赤ちゃん放流（3月）
盛岡町家春祭り（4月）
材木町よ市スタート（4月）
姫神山山開き（5月）
YOSAKOIさんさ（5月）
櫻山神社例大祭（5月）
啄木祭（6月）
大盛岡神輿祭（6月）
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チャグチャグ馬コ（6月）
盛岡八幡宮
「夏越の大祓」（6月）
あわしま・こんせい祭り（7月）
酒買地蔵尊祭（7月）
盛岡・北上川ゴムボート
川下り大会（7月）
つなぎ温泉御所湖まつり（7月）
盛岡さんさ踊り（8月）
盛岡七夕まつり（8月）
玉山夏まつり（8月）
盛岡花火の祭典（8月）
盛岡舟っこ流し（8月）
志波城まつり（9月）

啄木の里
ふれあいマラソン大会（9月）
盛岡秋まつり
～八幡宮祭典～（9月）
岩洞湖まつり（9月）
いわて盛岡
シティマラソン（10月）
盛岡市農業まつり（10月）
盛岡城跡公園
石垣ライトアップ（11月）
盛岡文士劇（12月）
もりおかイルミネーション
ブライト（12月～2月）

施設を有する本
格的なクラシッ
クビールも人気
です。

うちわ状にのした餅にくるみ味噌をつ
けて焼いた「お茶餅」、生醤油だけで味
付けした「しょうゆ団子」、中にクルミ
やゴマが入ったあまいしょうゆ風味の
「ゆべし」、「きりせんしょ」など、盛岡
にはいろいろな餅菓子があります。

4 5



山岸

新庄

東大橋

富士見橋

上の橋

中の橋

さか
なち
ょう

毘
沙
門
橋

川
原
橋御厩橋

お
んまや

不来方橋

明
治
橋

南大
橋

簗
川
橋

開運橋

映
画
館
通
り

旭橋

夕顔
瀬橋

いーはとーぶアベニュー材木町

山田線

盛
 南
 大
 橋

せ
い
な
ん

こ ずかた

与の字橋

岩手県庁

岩手県公会堂

盛岡
市役所

河北小

岩手高・中

盛岡駅
西口

盛岡駅西口
多目的広場

本宮小
仙北町駅

大慈寺小

大慈寺
（原敬墓所） 松尾神社

十六羅漢

盛岡八幡宮

仙北小

 木伏緑地
桜城小

北日本銀行

盛岡第二高

盛岡市立武道館

岩大附属小
岩大
附属中

盛岡天満宮
狛犬

八雲神社
住吉神社

盛岡地方気象台

城南小

県警本部

櫻山神社

杜陵小

旧石井県令邸

盛岡商工会議所

下橋中

岩手女子高

び
し
ゃ
も
ん

盛岡
中央郵便局

盛岡税務署
仁王小

下小路中

報恩寺 恩流寺

栗山大膳墓所

正伝寺

岩手看護専門学校

MOSSビル

大通り    アーケード街
クロステラス盛岡

フェザン

●

●

●

至遠野至都南地区

あさ開酒造（昭和旭蔵）

河南中
中野小

市営

至盛岡南IC
至仙台至仙台

文

文

文

文

文

文

文文

文

文文

文

文

文

文

文

文

文

文

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

盛岡劇場●

●

　節子の井戸

盛　岡　町　家

中
津
川

中 津 川

盛
岡
駅

上盛岡駅

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

南昌荘

岩手大学
ミュージアム

盛岡信用金庫本店

五百羅漢

(旧南部家別邸)
旧中村家住宅

盛岡市子ども科学館

ホテルジン
盛岡駅前

ユニゾイン
エクスプレス
盛岡

盛岡グランドホテル

盛岡城跡公園
（岩手公園）
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盛岡市中央公民館
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盛岡駅東口

盛岡中心市街地循環バス

でんでんむし

旭橋

材木町南口

啄木新婚の家口

商工中金前

中央通二丁目 医大内丸
メディカルセンター前

本町通一丁目

上の橋

上の橋町

若園町

盛岡バスセンター
（神明町）

盛岡バスセンター

県庁・市役所前

盛岡城跡公園菜園川徳前
柳新道

開運橋

パルクアベニュー
川徳

岩手教育会館

●

岩手銀行
岩手
県民会館

盛岡市
勤労福祉会館

北 上 川

三ツ石神社（鬼の手形）

内丸メディカル
センター

盛岡駅東口
石割桜

材木町よ市

もりおか歴史文化館

もりおか啄木・
賢治青春館

岩手銀行赤レンガ館

もりおか町家物語館

大慈清水

神子田朝市

下
の
橋

鉄 道［JRとIGRいわて銀河鉄道が運行しています］
● JR盛岡駅インフォメーションセンター
● IGRいわて銀河鉄道インフォメーション

019-622-3456
019-626-9151

タクシー［団体でのご利用や観光タクシーについてもお気軽にご相談下さい］
●盛岡地区タクシー協会
●盛岡駅構内タクシー案内所

019-623-8511
019-622-5240

バス［時間を有効に使って観光したい方に定期観光バスもあります］
●岩手県交通インフォメーションセンター
● JR バス東北 盛岡支店
●岩手県北バスインフォメーションダイヤル

019-654-7755
019-604-2211
019-641-1212

交
通
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

「でんでんむし」の愛称で広く親しまれている、
盛岡都心循環バスは、盛岡駅を起終点とする
循環式で、運賃はどこから乗ってどこで降りて
も1乗車 120円（こども60円）と割安で、市民
の足としてだけではなく、県外からの観光客
の方のご利用にもとても便利です。市内観光
に便利な一日フリー乗車券（大人350円・こど
も180円）もあります。交通系ICカード利用可。

盛岡中心市街地循環バス

でんでんむし
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東家本店
直利庵
東家駅前店
盛岡じゃじゃ麺 HOT JaJa
ぴょんぴょん舎 盛岡駅前店
ぴょんぴょん舎 稲荷町本店
ぴょんぴょん舎 オンマーキッチン イオン盛岡店
ぴょんぴょん舎 都南店
月が丘食堂
駒龍
日本料理 利衛門
日本料理 対い鶴
料亭 喜の字
日本料理 鮨 一の〇
すし清次郎 フェザン店
フランス料理 モン・フレーブ
ダイニング＆バー ジョバンニ
地産地消レストラン Lachs (ラックス)
キッチンコメル
チャイニーズダイニング JUEN
Chinese 晴菜 （チャイニーズ セイナ）
中華ダイニング シーアン
ステーキ・鉄板料理 和かな 盛岡本店
日本酒バル Gin蔵
お食事処 大むら
バル ミア・クオーレ
南部ビストロ うんめのす
岩手の居酒屋 じょ居
元祖ジャンボ焼き鳥 鳥喜
ちょこっと料理 さいと
GIZELE (ジゼル)
MANA UP MORIOKA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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19

20
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28

29

30

31

32

店舗情報
P.9

P.10

P.11

P.12

P.13

P.14

P.15

P.16

P.17

P.18

P.19

2 そば 直利庵
創業は明治17年。老舗蕎麦店
です。カツ中華や酒そばなど個
性的なメニューから、天そば、か
つ丼など定番メニューまで揃って
います。わんこそばは休止中です
（2023年7月現在）。

〒020-0871

☎︎ 019-624-0441
盛岡市中ノ橋通1丁目12-13

11：00〜21：00（L.O 20：00）
水曜日、祝日の場合翌日

ホームページ

営

休

営業時間 定休日 Wi-Fi
有り

クレジット
カード決済可

English menu
available営 休

山・川・海の自然に囲まれ、
農業・漁業ともに高い生産高
を誇る岩手県。年間を通じて
味わうことのできる食肉や野
菜、四季折々に出合う“旬 ”
の食材を活用しているお店を、
盛岡商工会議所がおすすめし
ます。ぜひ、ご堪能ください。

地元（岩手産）食材活用推進事業

定休日・営業時間については、一部変更が生じる場合もありますので、事前にご確認ください。

1 そば 東家本店
創業明治40年。わんこそばと料
理の店として親しまれてきました。
これからも「ここが、盛岡」と言っ
ていただけるよう、精一杯おもて
なしにつとめてまいります。予約
受付・当日の状況は弊社HP新着
情報からご確認ください。

〒020-0871

☎︎ 0120-733-130

盛岡市中ノ橋通1-8-3 
盛岡バスセンター 徒歩2分

11：00〜15：00　17：00〜19：00
年末年始

ホームページ

営

休
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7 焼肉・冷麺 ぴょんぴょん舎 オンマーキッチン イオン盛岡店

オンマーキッチンは韓国語で「お
母さんの台所」という意味です。
焼肉・冷麺の店ですが、韓国家庭
料理に趣きをおき、ショッピング
の後、気軽に立ち寄れる「食」と
「癒し」の食空間を提供していま
す。また、当社初のオープンキッチ
ンによる演出も楽しい店です。

〒020-0148

☎︎ 019-605-2761
盛岡市前潟4-7-1 イオンモール盛岡内

11：00〜21：00（L.O 20：00）
なし

ホームページ

営

休

8 焼肉・冷麺 ぴょんぴょん舎 都南店

【４月２０日リニューアルOPEN】
2021年10月末をもって一時休業
に入っていたぴょんぴょん舎都南
店がついにオープン！新たに生ま
れ変わったアクロスプラザ盛岡に
て、店舗建物も一新のうえオープ
ンいたします♪皆様のご来店をス
タッフ一同、心よりお待ち申し上
げております。

〒020-0839

☎︎ 019-613-6193
盛岡市津志田南１丁目1-17

11：00〜22：00（L.O 21：00）
なし

ホームページ

営

休

6 焼肉・冷麺 ぴょんぴょん舎 稲荷町本店

国道46号線沿い盛岡インターか
ら市内方面1.5キロの地点に位置
します。店内は、倉、ロフト、スタ
ジオを融合させた大胆な食空間
を演出しています。空間は「遊び」
と「出会い」をテーマに情報を発
信しながら、ぴょんぴょん舎独自
の文化を創造しています。

〒020-0142

☎︎ 019-646-0541
盛岡市稲荷町12-5

11：00〜22：00（L.O 21：00）
なし

ホームページ

営

休

4 じゃじゃ麺 盛岡じゃじゃ麺 HOT JaJa
シンプルなのに奥深くて、ついつい
何度も食べたくなる「じゃじゃ麺」。
盛岡三大麺のひとつとして、すっ
かりお馴染みになりました。その
ルーツは、中国大陸の炸醤（ジャー
ジャー）麺。盛岡に渡ってきたの
は、およそ半世紀前ほど前とか。麺
好き盛岡人をとりこにする一皿の魅
力を是非ご賞味ください。

〒020-0148

☎︎ 019-908-2036

　　　　　　盛岡市前潟4-7-1
イオンモール盛岡2Fフードコート内

10：00〜21：00（L.O 20：30）
なし

ホームページ

営

休

5 焼肉・冷麺 ぴょんぴょん舎 盛岡駅前店

盛岡駅から地下通路を抜けるとすぐ
目の前。3フロア、250席の洗練さ
れた空間が広がる、人気店のフラッ
グシップ的存在です。おひとりでも
団体旅行でもOKと懐も大きめ。盛
岡三大麺の食べ歩き、まずは盛岡
冷麺から行きますか。

〒020-0034

☎︎ 019-606-1067
盛岡市盛岡駅前通9-3

11：00〜23：00（L.O 22：00）
なし

ホームページ

営

休

3 そば 東家駅前店
創業明治40年。わんこそばと料
理の店として親しまれてきました。
これからも「ここが、盛岡」と言っ
ていただけるよう、精一杯おもて
なしにつとめてまいります。予約
受付・当日の状況は弊社HP新着
情報からご確認ください。

〒020-0034

☎︎ 019-622-2233

盛岡市盛岡駅前通8-11-2F
盛岡駅前地下道A1出口

11：00〜15：00　17：00〜19：00　
変更になる場合があります。
月曜日（8月は無休）

ホームページ

営

休
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　　　　　  盛岡市盛岡駅前北通2-27
ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING2階

12 和食 日本料理 対い鶴
城下町・盛岡の風情に、現代風の
イメージを盛り込んだ佇まいが自
慢です。岩手の旬の味覚と、日本
の繊細な「和」の心をご賞味くだ
さい。また、当ホテルがおすすめ
する特選日本酒もあわせてお楽し
みいただけます。

〒020-0033

☎︎ 019-625-6260
ランチ 11：30〜15：00 （L.O 14：00）
ディナー 17：00〜20：30 （L.O 19：30）
なし

ホームページ

営

休

13 和食 料亭 喜の字
味と真心でおもてなし。伝統の御
膳、座卓に加え膝に優しい椅子
テーブル、掘りごたつの席もご用
意致しました。お気軽にご利用く
ださい。※献立などご希望に添っ
たご接待を申し上げたく、あらか
じめご予約頂ければ幸いです。

〒020-0873

☎︎ 019-623-1351
盛岡市松尾町6-1

11：30〜22：00（L.O 20：00）
不定

営

休

10 和食 駒龍
創業68年の料亭で伝統を守りな
がらも今様な日本料理を提供して
おります。全室個室で優雅な会食
をお楽しみ頂けます。アレルギー
食材へのご対応も可能ですので
お気軽にお問合せ下さいませ。皆
様のご来店を心よりお待ち致して
おります。

〒020-0015

☎︎ 019-624-5243
盛岡市本町通1-8-4

11：00〜22：00
不定休

ホームページ

営

休

11 和食 日本料理 利衛門
四季折々の旬を大切に、素材の
味を生かした料理で和の空間を
お楽しみ下さい。少人数様から最
大60名様まで個室のご用意がご
ざいます。また人気の仕出し弁当
も2日前までのご予約にて承りま
す。お祝い・会議・イベントを真
心込めて仕上げた利衛門の料理
が彩ります。

〒020-0022

☎︎ 019-651-7888
盛岡市大通 2-1-23 サンクィーンビル 5階

昼11：30〜14：00（L.O 13：30）
夜17：00〜22：00（L.O 21：00）
水曜日

ホームページ

営

休

9 食堂 月が丘食堂
セルフサービス方式の大衆食堂。
県産豚を使用した日替りの炒め
物や金平ごぼう、ひじき煮、切干
大根、高野豆腐などの小鉢各種
や小岩井産、八幡平産の新鮮な
サラダ類など常時50種類ほど陳
列されています。栄養バランスを考
えながらその日の気分に合わせた
組み合わせを楽しめます。

〒020-0121

☎︎ 019-643-0011
盛岡市月が丘3-40-18

7：00〜20：00
なし

営

休

14 寿司 日本料理  鮨 一の〇
釜石出身、名誉師範の資格を有す
る店主。鮮度はもちろん、穴子・
玉子・コハダ等のネタも評判で
す。食材は岩手の物をメインに、
シャリは銀河のしずくでつくる「三
陸寿司」が人気。地酒浜千鳥大吟
醸斗瓶囲い（限定品）が当店のみ
で味わえます。仕出・弁当も多彩
に取り揃えています。

〒020-0015

☎︎ 019-623-8710
盛岡市本町通2-10-11

平日 11：30〜13：30
平日、土曜日 17：30〜22：00（L.O 21：15）
日曜、祝日（仕出予約対応可）

営

休
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18 レストラン 地産地消レストラン Lachs （ラックス）

地産地消レストランとして8割
以上の食材は市内および県内産
を使用。もりおか短角牛や岩手
町のやまと豚、八幡平市のイワ
ナなどを使用したメニューをご
用意しております。サラダとつ
け合わせの温野菜も契約農家よ
り収穫してお出しします。

〒028-4131

☎︎ 019-683-1597
盛岡市芋田字上武道135-10

11：30〜14：00
月曜日

営

休

19 洋食 キッチンコメル
フランス料理の技法を盛り込ん
だ手軽なランチ！昼からお酒も
進みます。ディナータイムは、
フランス料理居酒屋としての一
面もありながら、お子様連れの
ご家族様でも安心して記念日の
コース料理やワインを楽しめる
よう配慮しております。

〒020-0866

☎︎ 019-656-7750
盛岡市本宮字小板小瀬13-11

ランチ 11：30〜14：00
ディナー 18：00〜（L.O 20：30）
不定休

営

休

インスタグラム

インスタグラム

17 レストラン ダイニング＆バー ジョバンニ
ニューヨークスタイルのダイニン
グ＆バー。店内には本格的なバー
コーナーと、お客様の目の前で調
理する「ライブ・キッチン」を導入
し、美味しい料理を味わうだけで
なく、目で、舌で、五感で楽しめる
スタイルです。

☎︎ 019-625-6261
ランチ 11：30〜15：00 （L.O 14：00）　
ディナー 月曜〜土曜 17：00〜20：30 （L.O 20：00）　
日曜 17：30〜20：30 （L.O 19：30） なし

ホームページ

営

休

　　　　　  盛岡市盛岡駅前北通2-27
ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING2階
〒020-0033

15 寿司 すし清次郎 フェザン店

明治9年創業田清魚店直営の
鮨店。2022年11月にリニューア
ル。タッチパネル注文を中心に握
りたてのお鮨を提供するお店に
生まれ変わりました。毎月清次郎
の職人が選ぶ「今月のひと皿」は
外せません。お得な平日ランチも
人気です。

〒020-0034

☎︎ 019-654-8015

　　　　　 盛岡市盛岡駅前通1番44号
盛岡駅ビル フェザン店内B1F

11：00〜21：30（L.O 21：00）
フェザンの休館日に準ずる

※中国語、韓国語メニューあり

ホームページ

営

休

16 レストラン フランス料理 モン・フレーブ
クラシカルモダンな空間が醸し
出す落ち着いた雰囲気の店内。
モン・フレーブは自然に恵まれた
ここ「いわて」を中心に、シェフ
が厳選した食材を存分に活かし
たコース料理を展開します。豊富
に取り揃えたワインと共に上質
なひとときをお過ごしください。

☎︎ 019-625-6262
ランチ 11：30〜15：00（L.O 14：00）
ディナー 17：00〜20：30（L.O 19：30）
なし

ホームページ

営

休

　　　　　  盛岡市盛岡駅前北通2-27
ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING2階
〒020-0033

20 中華料理 チャイニーズダイニング JUEN
赤と黒を基調としたスタイリッ
シュな空間。グループでのご会
食に適したコース料理はもちろ
ん、少人数でもお楽しみいただ
けるメニューを多数ご用意して
おります。ワインや紹興酒を片
手に味わう、新しい中華料理を
ぜひご堪能ください。

☎︎ 019-629-2612
ランチ 11：30〜15：00（L.O 14：00）
ディナー 17：00〜20：30（L.O 19：30）
なし

ホームページ

営

休

　　　　　  盛岡市盛岡駅前通1-44
ホテルメトロポリタン盛岡4階
〒020-0034
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24 居酒屋 日本酒バル Gin 蔵
日本酒が自慢の居酒屋です。品
ぞろえは常時10 0種類以上あ
り、有名銘柄から様々取りそろえ
ております。掘りごたつ個室、大
人数の宴会でもご利用可能なお
座敷もございます。

〒020-0021
☎︎ 019-601-7383

盛岡市中央通1-7-13　ボアビル1F

日〜木 17：00〜24：00
（L.O フード23：00／ドリンク23：30）
金・土・祝前日 17：00〜25：00

（L.O フード24：00／ドリンク24：30）
不定休

営

休

26 居酒屋 バル ミア・クオーレ
盛岡駅前の洋食居酒屋です。美
味しい岩手の食材を生かした旬
の料理と、クラフトビールやワ
インが充実しております。お
しゃれな空間で素敵な時間をお
過ごし下さい。☆完全個室あり
☆カウンター席もございます。
お気軽にお立ち寄り下さい。

〒020-0034

☎︎ 019-623-1275
盛岡市盛岡駅前通9-7

17：00〜22：30（金・土・祝前 23：00）
日曜日

ホームページ

営

休

インスタグラム

23 ステーキ・鉄板焼き ステーキ・鉄板料理 和かな 盛岡本店
いわて短角牛・県産黒毛和牛・県
産の魚介類など地元の食材を中
心に、シェフの熟練された手さば
きでお客様の目の前の鉄板で調
理する醍醐味が魅力です。お得な
ランチメニューもご用意してあり
ます。贅沢なひと時をお楽しみ下
さいませ。

〒020-0025

☎︎ 019-653-3333
盛岡市大沢川原1-3-33

ランチ 11：30〜15：00（L.O 14：00）
ディナー 17：00〜21：45（L.O 20：30）
火曜日、年末年始

ホームページ

営

休

21 中華料理 Chinese 晴菜（チャイニーズ セイナ）

盛岡市の北に位置する青山町。
青山駅からほど近い小さな商店
会「サンサン青山さん通り商店
会」更に、一本路地に入った所
に瓦屋根が目印の Chinese 晴
菜があります。お昼はランチ、
夜は宴会など、幅広くお使いい
ただけます。

〒020-0133

☎︎ 090-3469-7745
盛岡市青山3丁目20-16

11：30〜14：00　17：30〜21：00（L.O 20：30）
月曜日の夜・火曜日

営

休

22 中華料理 中華ダイニング シーアン
四川料理・広東料理を中心に麺
類も充実、ランチのセットメニュー
も豊富です。東京の料理店、市内
のホテルで修業した料理長が腕を
ふるいます。

〒020-0851

☎︎ 019-635-8200
盛岡市向中野4丁目12-32

11：00〜14：00　17：30〜21：00（L.O 20：30）
不定休

営

休

インスタグラム

インスタグラム

25 居酒屋 お食事処 大むら
季節の魚と野菜のお料理を地酒
とご一緒にお楽しみ下さい。1階　
オープンスペース、カウンター、
テーブル、小上がり、2階は4畳半
〜20畳までの個室がございます。
お客様の接待、ご家族でのお食
事にぜひどうぞ。

〒020-0022

☎︎ 019-653-4402
盛岡市大通1-8-16

17：00〜22：00（L.O 21：30）
日曜、連休最終日

営

休
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31 パーティー GIZELE（ジゼル）

フォーマルなご宴会から結婚式の
二次会など、各種貸切パーティー
に最適なお店です。音響・映像・
照明の設備はもちろんのこと、経
験豊富なプランナーが様々なご宴
会をサポート致します。20名様か
ら最大90名様まで利用可能とな
りますので、お気軽にお問い合わ
せ下さい。

〒020-0022

☎︎ 019-626-5345
盛岡市大通1-9-5 サンシャインビル6階

ご予約内容に対応致します
不定休

営

休

32 お弁当 MANA UP MORIOKA
岩手の食材を使用したお弁当を
販売しています。♡杜仲茶ポーク
味噌漬焼弁当 ♡ローストビーフ
弁当 他。ごはんは盛岡産特A米
銀河のしずくを使用しています。
5,000円以上のご注文で（2日前
までのご予約をお願いいたしま
す）盛岡市内近郊、無料配達い
たします。

〒020-0023

☎︎ 050-8881-0575
盛岡市内丸6-12

10：30〜16：00
土、日、祝

ホームページ

営

休

30 居酒屋 ちょこっと料理 さいと
ちょこっと料理さいとの原点で
もある日替わり数品のメニュー。
ちょこっと飲みの方におすすめ
です。もちろんガッツリ飲んでも
OK。裏メニューも状況と気分次
第で作ります！その他宴会等は
宴会料理にて、また座敷のご利
用は要予約にて承ります。

〒020-0022

☎︎ 019-623-5110
盛岡市大通2丁目6-7 金盛第二ビル1F

ディナー 17：30〜23：00（L.O 22：00）
不定休

営

休

28 居酒屋 岩手の居酒屋 じょ居
盛岡駅前で、美味しい地酒と岩
手の旬や盛岡名物を味わうなら
ココ！！南部曲がり家を感じさせ
る落ち着いた雰囲気です。テーブ
ル席、堀こたつ席、カウンターあ
り！！50名迄収容可能な宴会場
もございます。お気軽にお問い合
せ下さい。※全席禁煙、店内喫
煙所あり。

〒020-0034

☎︎ 019-625-6665
盛岡市盛岡駅前通10-6

17：00〜22：30（金・土・祝前23：00）
日曜日

ホームページ

営

休

29 居酒屋 元祖ジャンボ焼き鳥 鳥喜
自然豊かな盛岡競馬場で食べる
当店の「元祖ジャンボ焼き鳥」は
注文を受け燻焼き製法で旨みを
封じ込め提供します。当店の焼き
鳥は、川徳、ららいわて、クロス
テラス、イオンモール内等でお買
い求め頂けます、お土産等に便
利です。

〒020-0803

☎︎ 019-626-1177
盛岡市新庄上八木田10番地 盛岡競馬場

11：00〜17：00（土）　
11：00〜18：00（日・月・火）
水・木・金

営

休

準備中

インスタグラム

27 居酒屋 南部ビストロ うんめのす
岩手を中心とした東北の食材や
地酒を通じてお客様が地元の方
言である「おいしい」を意味する

「うんめのっす」とほっこりと笑顔
のなれるお店。

〒020-0034

☎︎ 019-601-5929

　　　　　  盛岡市盛岡駅前通1-44
フェザンおでんせ館 1F

11：00〜21：30（L.O 20:30）
フェザンの休館日に準ずる

ホームページ

営

休

ホームページ
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